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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ДЕПАРТАМЕНТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 
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ОРГКОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 

Председатель: Хромин Евгений Владимирович – директор Департамента физической культуры, 
спорта и дополнительного образования Тюменской области, к.п.н., доцент 

Сопредседатель: Колунин Евгений Тимофеевич – директор Института физической культуры 

Тюменского государственного университета, к.б.н., доцент 

Сопредседатель: Борисевич Сергей Александрович – директор Департамента по спорту и 

молодежной политике Администрации города Тюмени, к.п.н., доцент 

Сопредседатель: Гладкова Наталья Сергеевна – начальник управления по спорту и молодежной 

политике Администрации Тюменского муниципального района 

Сопредседатель: Милованова Наталья Геннадьевна - проректор Тюменского областного 

государственного института развития регионального образования, д.п.н., профессор 

Члены оргкомитета: 

Манжелей Ирина Владимировна – профессор Института физической культуры Тюменского 
государственного университета, д.п.н., профессор 

Черкасов Владимир Валентинович – заместитель директора по научной и инновационной 
работе Института физической культуры Тюменского государственного университета, к.п.н., 
доцент 

Кайзер Андрей Николаевич –  начальник управления по физической культуре и спорту 
Департамента физической культуры, спорта и дополнительного образования Тюменской 
области 

Котова Татьяна Германовна – заведующий кафедрой технологий физкультурно-спортивной 
деятельности Института физической культуры Тюменского государственного университета, 
к.п.н., доцент 

Насонов Владимир Владимирович – доцент кафедры гуманитарных и естественнонаучных 
основ физической культуры и спорта Института физической культуры Тюменского 
государственного университета, к.п.н.  

Алексеева Мария Вячеславовна – начальник отдела дополнительного образования 
департамента по спорту и молодежной политике Администрации города Тюмени 

Масленко Александр Иванович – ведущий инженер Центра информационных технологий 
Тюменского государственного университета, начальник отдела ЦКП Ресурсного учебно-
методического центра по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья 
 
 

Материалы конференции размещены по адресам:  

https://www.utmn.ru/ifk/zozh/sbornik/ 

https://www.utmn.ru/ifk/zozh/sbornik/


3 

 

http://dsimp.ru/ (вкладка ПЕДСОВЕТ) 
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25 НОЯБРЯ 2021 ГОДА 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

ссылки на совещание:  
https://utmn.webex.com/utmn-ru/j.php?MTID=m85589972608d7bd7f5dba5826b8416b7 

 номер совещания: 2371 861 3179 пароль: p86ZcWJ3JYY 
 

https://youtu.be/VdypJE1OdEc 
 

Место проведения: Институт физической культуры Тюменского государственного университета 
МФСЦ «Олимпия» ауд. 212 

Регистрация участников: 9:00 - 10:00час. 
Начало работы – 10.00 час. 

Регламент: приветствие участников конференции до 5 мин, доклады до 15 минут. 
 

Приветствие (видеообращение):  
Морозов Алексей Алексеевич - Заместитель министра спорта Российской Федерации  
Кухарук Руслан Николаевич – Глава города Тюмени 
Хромин Евгений Владимирович – директор Департамента физической культуры, спорта и 
дополнительного образования Тюменской области 

 
ДОКЛАДЫ: 

1. Платонов Владимир Николаевич, профессор Национального университета физического 

воспитания и спорта Украины, д.п.н., профессор, академик, г. Киев, Украина 

ДВИГАТЕЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА И ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ: СОВРЕМЕННАЯ 

СИСТЕМА ЗНАНИЙ 

 

2. Лубышева Людмила Ивановна, гл. редактор научно-теоретического журнала «Теория и 

практика физической культуры», профессор Российского государственного университета 

физической культуры, спорта и туризма, д.п.н., профессор г. Москва, Россия  

СОЦИАЛЬНЫЕ ВЫЗОВЫ И РИСКИ СОВРЕМЕННОГО ОЛИМПИЙСКОГО СПОРТА 

 

3. Ежи Садовски – проректор Академии физического воспитания Юзефа Пилсудского, д.п.н., 

профессор, г. Варшава, Польша  

ФОКУС ВНИМАНИЯ И САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ СПОРТСМЕНА В ОБУЧЕНИИ ДВИГАТЕЛЬНЫМ 

ДЕЙСТВИЯМ 

 

4. Борисевич Сергей Александрович – директор Департамента по спорту и молодежной 
политике Администрации города Тюмени, к.п.н., доцент, г. Тюмень, Россия 
ИННОВАЦИОННОЕ УПРАВЛЕНИЕ СИСТЕМОЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ С 
НАСЕЛЕНИЕМ 
 
5. Манжелей Ирина Владимировна, профессор Тюменского государственного университета, 
д.п.н., профессор, г. Тюмень, Россия  
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ ДЕТСКОГО ТРЕНЕРА ПО СПОРТУ 

 

https://youtu.be/VdypJE1OdEc
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6. Ушакова Светлана Анатольевна, профессор Тюменского государственного медицинского 
университета, д.м.н., профессор, г. Тюмень, Россия 
СОВРЕМЕННЫЕ СТРАТЕГИИ СОХРАНЕНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО ЗДОРОВЬЯ У ЮНЫХ 
СПОРТСМЕНОВ 

25 НОЯБРЯ 2021 ГОДА  

СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 
 

СЕКЦИЯ I. 
МЕНЕДЖМЕНТ, ЭКОНОМИКА И СОЦИАЛЬНОЕ ПРОЕКТИРОВАНИЕ В ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 

ссылки на совещание:  
https://utmn.webex.com/utmn-ru/j.php?mtid=m85589972608d7bd7f5dba5826b8416b7 

 номер совещания: 2371 668 4850  пароль: p86zcwj3jyy 
 

https://youtu.be/VdypJE1OdEc 
 

 
Технический сеанс 14.00 -14.30 
Начало работы –  14.30 -17.00 

Регламент выступления – 5-7 минут 
Место проведения: Институт физической культуры Тюменского государственного 

университета МФСЦ «Олимпия» ауд. 212 
 

Модераторы: 
НАСОНОВ ВЛАДИМИР ВЛАДИМИРОВИЧ – доцент кафедры гуманитарных и естественнонаучных 
основ физической культуры и спорта Института физической культуры Тюменского 
государственного университета, к.п.н., г. Тюмень, Россия 

БОРИСЕВИЧ СЕРГЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ – директор Департамента по спорту и молодежной 
политике Администрации города Тюмени, к.п.н., доцент 

 
ДОКЛАДЫ: 

1. КОНКУРСЫ КАК СОВРЕМЕННАЯ ПРАКТИКА ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ПОЗИТИВНОГО ОТНОШЕНИЯ 
К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ  
Паутов Михаил Николаевич, директор 
Трусенкова Елена Александровна, начальник отдела координации деятельности и 
методического обеспечения 
ГАУ ТО «Областная спортивная школа олимпийского резерва» г. Тюмень, Россия 
 
2. ПОДКАСТИНГ – СОВРЕМЕННЫЙ СПОСОБ ПРОДВИЖЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА 
И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ НА РЕГИОНАЛЬНОМ УРОВНЕ: ПЕРСПЕКТИВЫ И 
ВОЗМОЖНОСТИ  
Калиева Елена Александровна, заведующий сектором по связям с общественностью  
Департамент физической культуры спорта и дополнительного образования Тюменской 
области 
 

https://youtu.be/VdypJE1OdEc
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3. ВОЗМОЖНОСТИ СПОРТИВНОГО ОБЪЕКТА В РЕАЛИЗАЦИИ СОЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
СОХРАНЕНИЯ ДОЛГОЛЕТИЯ  
Савин Владимир Александрович, генеральный директор; 
Самсонова М.С., начальник отдела реализации концепции наследия 
ГАУ КО «Стадион «Калининград», г. Калининград, Россия 
 
4. СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «ОБЛАСТЬ ЗДОРОВЬЯ» 
Гаврилова Ольга Эдмундовна, исполнительный директор 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
Атлетический клуб Антей, г. Тюмень, Россия 
 
5. ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ СТУДЕНЧЕСКИХ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ В УСЛОВИЯХ 
ТРАНСФОРМАЦИИ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (НА ПРИМЕРЕ ТюмГУ) 
Иванов Виталий Александрович, к.п.н., старший преподаватель; 
Островских Павел Михайлович, магистрант 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
 
6. АНАЛИЗ ОПЫТА РАЗРАБОТКИ МОТИВАЦИОННЫХ ПРОЕКТОВ «ВСЕРОССИЙСКИЙ ФИТНЕС-
ЧЕЛЛЕНДЖ», «ПУЛЬС РОССИИ VS ПУЛЬС УРАЛА»  
Черепенин Евгений Владимирович, старший преподаватель; 
Харисов Ильдар Джамолович, член координационного совета АССК России 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
Общероссийская молодежная общественная организация «Ассоциация студенческих 
спортивных клубов России», г. Тюмень, Россия  
 
7. ПРОДВИЖЕНИЕ БРЕНДА ТЮМЕНСКОГО ФИТНЕС КЛУБА SIBEARIANFIT НА РЫНКЕ ФИТНЕС-
ИНДУСТРИИ США В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 
Комов Виктор Александрович, тренер фитнес клуба 
Miami, Florida, USA  
 
8. МОТИВАЦИЯ ФИТНЕС-ТРЕНЕРОВ И ИНСТРУКТОРОВ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ  
Гоок Элина Александровна, ЗМС Росси, старший преподаватель  
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
 
9. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ В ФИТНЕС-ИНДУСТРИИ Г.  ТЮМЕНИ ПУТЕМ 
ВНЕДРЕНИЯ IT-ТЕХНОЛОГИЙ  
Постников Павел Викторович, тренер-преподаватель 
Европейский институт фитнеса (ЕИФ) г. Москва, Россия 
 
10. ОРГАНИЗАЦИЯ ФИТНЕС-ТРЕНИРОВОК ЖЕНЩИН С УЧЕТОМ ИХ СОМАТОТИПА  
Морозова Марина Алексеевна, к.б.н., доцент;  
Ковязина Галина Викторовна, к.п.н., доцент  
Вятский государственный университет, г. Киров, Россия  
 
11. РАЗВИТИЕ МАССОВОГО СПОРТА И СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ В ГОЛЫШМАНОВСКОМ 
ГОРОДСКОМ ОКРУГЕ  
Педченко Михаил Михайлович, заместитель директора 
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Муниципальное автономное учреждение «Голышмановская спортивная школа олимпийского 
резерва», р.п. Голышманово, Россия 
 
12. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ 
Бортников Василий Владимирович, заместитель директора; 
Богданова Вера Александровна, к.п.н., доцент 
Муниципальное автономное учреждение «Спортивная школа № 3» г. Тюмень, Россия 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия. 
 
13. ПОЛИСУБЪЕКТНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ ТЮМЕНСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА 

Вешкурцев Павел Евгеньевич, председатель студенческого спортивного клуба «Ладья»; 
Черепенин Евгений Владимирович, старший преподаватель  
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
 
14. ВОЗМОЖНОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В НЕМЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЦ, 

ПЕРЕНЕСШИХ НОВУЮ КОРОНОВИРУСНУЮ ИНФЕКЦИЮ COVID-19 

Ягудина Елена Сергеевна, старший преподаватель 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
 
15. ЭФФЕКТИВНОСТЬ PR-СТРАТЕГИИ ФОРМИРОВАНИЯ ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО ИМИДЖА 
ВОЛЕЙБОЛЬНОГО КЛУБА 
Насонов Владимир Владимирович, к.п.н., доцент; 
Цымбал Антонина, научный сотрудник  
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
Friedrich-Alexander University Erlangen-Nuremberg, Erlangen, Germany 

 
16. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК СОЦИАЛЬНЫЙ ЛИФТ ДЛЯ СПОРТИВНО-ОДАРЕННЫХ 
ДЕТЕЙ 
Паутов Михаил Николаевич, директор 
ГАУ ТО «Областная спортивная школа олимпийского резерва» г. Тюмень, Россия 
 
17. ОЦЕНКА АДАПТАЦИОННОГО ПОТЕНЦИАЛА ПАЦИЕНТОВ С ПАТОЛОГИЕЙ ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА В ПРОЦЕССЕ РЕАБИЛИТАЦИИ 
Шатилович Людмила Николаевна., к.б.н., доцент;  
Быркэ Ольга Сергеевна, инструктор ЛФК 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
 
18. СУБЪЕКТНОСТЬ КАК ПРЕДИКТОР УСПЕШНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТИВНОГО МЕНЕЖЕРА 
Павлов Никита Игоревич, МСМК, старший преподаватель 
 Челябинский государственный университет, г. Челябинск, Россия 
 
19.  УЧЕТ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ РИТМА СЕРДЦА ПРИ ПЛАНИРОВАНИИ  ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ У ЖЕНЩИН С НОЧНЫМ РЕЖИМОМ ТРУДА  
Дуров Алексей Михайлович, д.м.н., профессор 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
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СЕКЦИЯ II. 
ФРОНТИРНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ: МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ 

ВЕКТОР 
 

ссылки на совещание:  
https://utmn.webex.com/utmn-ru/j.php?MTID=m29d06823f4be8503ba2e0c6edd9c5dda 

номер совещания: 2363 131 9984 пароль: iWn9u2BtTj3 
https://youtu.be/Iu-NSLpyevU 

Технический сеанс 14.00-14.30 
Начало работы – 14.30 -17.00 

Регламент выступления – 5-7 минут 
Место проведения: Институт физической культуры Тюменского государственного 

университета   ауд. 409 
 

Модераторы: 
КОТОВА ТАТЬЯНА ГЕРМАНОВНА – заведующий кафедрой технологий физкультурно-спортивной 
деятельности Института физической культуры Тюменского государственного университета, 
к.п.н., доцент 
 
АЛЕКСЕЕВА МАРИЯ ВЯЧЕСЛАВОВНА – начальник отдела дополнительного образования 
Департамента по спорту и молодежной политике Администрации города Тюмени 

 
ДОКЛАДЫ: 

1. МОНИТОРИНГ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ В МАУ СШ Г. ТЮМЕНИ 
Ванюшин Юрий Сергеевич, д.б.н., профессор  
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма,  г. 
Казань, Россия 
 
2. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА  
Малеев Дмитрий Олегович, к.п.н., доцент 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия  
 
3. ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОЦЕНКИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ РИСКОВ В 
СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ 
Туровинина Елена Фаридовна, д.м.н., профессор 
Тюменский государственный медицинский университет, д.м.н., профессор, г. Тюмень, Россия 
 
4. ПРИЧИНЫ И ВИДЫ СПОРТИВНЫХ ТРАВМ У ЛЕГКОАТЛЕТОВ 
Колунин Евгений Тимофеевич, к.б.н, доцент;  
Кульша Мария Алексеевна, магистрант  
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
 
5. ВЛИЯНИЕ СИЛЫ ТРЕНИЯ НА ТРАЕКТОРИЮ ЕСТЕСТВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ 
БИОМЕХАНИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ 
Загревский Олег Иннокентьевич, д.п.н., профессор; 
Загревский Валерий Иннокентьевич, д.п.н., профессор 
Могилевский государственный университет имени А.А. Кулешова, г. Могилев, Беларусь  

https://youtu.be/Iu-NSLpyevU
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Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
Национальный исследовательский Томский государственный университет, г. Томск, Россия 
 
6.  РОЛЬ НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ В СПОРТЕ  
Исакова Жанна Джамангуловна;  
Турдубекова Айтбубу Саипбакасовна  
Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта г. Бишкек, Кыргызская 
Республика; 
Кыргызская государственная медицинская академия им. И.Ахунбаева г. Бишкек, Кыргызская 
Республика 
 
7. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ С НАРУШЕНИЕМ 
ЗРЕНИЯ В ПАУЭРЛИФТИНГЕ 
Старкова Елена Викторовна, к.п.н., доцент; 
Любимова Анастасия Сергеевна, старший преподаватель 
Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, Пермь, Россия 
 
8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ МОДЕЛЬНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ЧИРЛИДЕРОВ ДИСЦИПЛИНЫ «ЧИР 
ПЕРФОМАНС» 
Топоркова Евгения Андреевна, магистрант; 
Манжелей Ирина Владимировна, д.п.н., профессор  
Technical University of Munich, Munich, Germany 
Тюменский государственный университет, Тюмень, Россия 
 
9. БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПОМЕХОУСТОЙЧИВОСТИ У ЮНЫХ БАСКЕТБОЛИСТОК 
ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ШТРАФНЫХ БРОСКОВ 
Буркова Валерия Евгеньевна, магистрант; 
Загревский Олег Иннокентьевич, д.п.н., профессор; 
Загревский Валерий Иннокентьевич, д.п.н., профессор 
Новосибирский государственный педагогический университет, г. Новосибирск, Россия  
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
Национальный исследовательский Томский государственный университет, г. Томск, Россия  
Могилевский государственный университет имени А.А. Кулешова, г. Могилев, Беларусь 
 
10. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЖЕНЩИН 30-35 ЛЕТ, СРЕДСТВАМИ 
ANIMAL FLOW 
Кабанова Евгения Юрьевна, магистрант 
Симонова Екатерина Александровна, к.п.н., доцент 
Jeff Buxton, doctor of science 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
Grove City College, Grove City, Pennsylvania, USA 
 
11. ИЗУЧЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНО-ЛИЧНОСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ВОЛЕЙБОЛИСТОК 12-13 ЛЕТ  
Базилевич Марина Владимировна, к.п.н., доцент 
Терентьева Екатерина Эдуардовна, магистрант 
Молодкина Наталья Владимировна, тренер 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
МАУ СШ№1, г. Тюмень, Россия 
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12. ПРОБЛЕМА ТРАВМ ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНОГО СТОЛБА У 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ СИЛОВЫМИ ВИДАМИ СПОРТА (ЗАРУБЕЖНЫЙ ОПЫТ) 
Баранхин Олег Владимирович, аспирант 
Тюменский Государственный Университет, Тюмень, Россия   
 
13. РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ФУТБОЛИСТОВ 5-6 ЛЕТ 
Гуськов Максим Витальевич, аспирант;  
Стародубцева Ирина Викторовна, к.п.н., доцент 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
 
14. ИЗУЧЕНИЕ СПЛОЧЕННОСТИ КОМАНДЫ СТУДЕНТОК-ВОЛЕЙБОЛИСТОК  
Миних Максим Иванович, аспирант 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия  
 
15. ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ СПЕЦАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ПЛОВЦОВ-
ПОДВОДНИКОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
Полякова Татьяна Андреевна, к.п.н., доцент 
Налбандян Алина Петровна, МСМК, спортсмен-инструктор 
Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет, г. Пермь, Россия 
ГКБУ Центр спортивной подготовки Пермского края, г. Пермь, Россия 
 
16. ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ ПОСЛЕ ТРАВМ КОЛЕННОГО СУСТАВА  
Речапов Динар Сабитович, к.п.н., доцент   
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
 
17. ПОВЫШЕНИЕ СТРЕЛКОВОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ БИАТЛОНИСТОВ НА ОСНОВЕ 
СОБЛЮДЕНИЯ ОСНОВНЫХ АСПЕКТОВ ПРИСТРЕЛКИ ОРУЖИЯ 
Иванов Дмитрий Игоревич, старший преподаватель 
Чайковская государственная академия физической культуры и спорта, г. Чайковский, Россия  
 
18. ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКА ТЕХНИКИ ОБРАБОТКИ СПУСКОВОГО МЕХАНИЗМА У 
БИАТЛОНИСТОВ В ГРУППАХ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
Токарева Анастасия Игоревна, МСМК, магистрант  
Халманских Анна Витальевна, к.п.н., доцент 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 

 
19. МОДЕЛИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 
ВЕЛОСИПЕДИСТОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (НА ПРИМЕРЕ СБОРНОЙ КОМАНДЫ СИРИИ) 
Ale Mohamad Ale, магистрант 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
 
20. РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ И ГИБКОСТИ У МАЛЬЧИКОВ 10-11 ЛЕТ В 
СЕВЕРНОМ МНОГОБОРЬЕ  
Филиппова Евгения Андреевна, магистрант 
Симонова Екатерина Александровна, к.п.н., доцент  
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
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21. МОДЕЛЬ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ЛЕГКОАТЛЕТОВ-СПРИНТЕРОВ 
В ГОДИЧНОЙ ПОДГОТОВКЕ 
Сергеев Олег Владимирович, МСМК России, тренер  
Областная спортивная школа олимпийского резерва, г. Тюмень, Россия 
 
22. ИЗУЧЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ БИАТЛОНИСТОВ 
СБОРНОЙ КОМАНДЫ АВСТРИИ 
Sprung Anna, МСМК России 
Халманских Анна Витальевна, к.п.н., доцент 
Austrian Ski and Biathlon Academy, Ramsau am Dachstein, Austria 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
 
23. ПРОГНОЗИРОВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БОРЦОВ 
ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 
Касмалиева Анара Сарыгуловна, к.п.н., доцент  
Дуйсембаев Талгат Нугайбаевич, председатель спортивного клуба КазНУ имени Аль-Фараби 
КТУ «Манас», Кыргызская Республика 
КАЗГУ им. Аль-Фараби, Республика Казахстан 
 
24. АКТУАЛЬНОСТЬ НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЕКТА ПО РАЗРАБОТКЕ МЕТОДИКИ 
ОБУЧЕНИЯ ЮНЫХ БИАТЛОНИСТОВ ПРАВИЛАМ СТРЕЛЬБЫ И УМЕНИЯМ ИХ ПРИМЕНЯТЬ 
Астафьев Николай Вениаминович, д.п.н., профессор 
Куклева Галина Алексеевна, к.п.н., профессор 
Тюменский институт повышения квалификации сотрудников Министерства внутренних 
дел Российской Федерации, г. Тюмень, Россия 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
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СЕКЦИЯ III. 
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В СОВРЕМЕННЫХ РЕАЛИЯХ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

 
ссылки на совещание:  

https://utmn.webex.com/utmn-ru/j.php?mtid=m0b63b0bd5422b99695aee90fa43b19d7 
номер совещания: 2376 783 7201 пароль: arktdmub722 

https://youtu.be/l5HG0d2nGPs 
 

Технический сеанс 14.00-14.30 
Начало работы – 14.30-17.00 

Регламент выступления – 5-7 минут 
Место проведения: ТОГИРРО, г. Тюмень, ул. Малыгина, 73 

 
Модераторы: 

 
ЧЕРКАСОВ ВЛАДИМИР ВАЛЕНТИНОВИЧ - заместитель директора по научной и 

инновационной работе Института физической культуры Тюменского государственного 
университета, к.п.н., доцент, г. Тюмень, Россия 

СИМОН НАТАЛЬЯ АЛЕКСАНДРОВНА - доцент кафедры дошкольного и начального общего 
образования Тюменского областного государственного института развития регионального 
образования, к.п.н., доцент, г. Тюмень, Россия 

ДОКЛАДЫ: 
1. ПРОБЛЕМНЫЕ ПОЛЯ ВОСПИТАНИЯ В СИСТЕМЕ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО СПОРТА 

Милованова Наталья Геннадьевна, проректор, д.п.н., профессор 

Милованов Иван Сергеевич, магистр 

Тюменский областной государственный институт развития регионального образования, г. 

Тюмень, Россия   

ТРОО «Мини-футбольный клуб «Тюмень», г. Тюмень, Россия 

 

2. ФИЗКУЛЬТУРНОЕ НЕЙРОРАЗВИТИЕ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 
Симон Наталья Александровна, к.п.н., доцент;  

Искаков Мухтар Ильясович, старший преподаватель 

Тюменский областной государственный институт развития регионального образования, 

Тюмень, Россия 

Карагандинский государственный университет им. Е.А. Букетова, Республика Казахстан 

 

3. СИСТЕМА «ОБРАЗОВАНИЕ – ЗДОРОВЬЕ»  В СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЕ  

Касмалиева Анара Сарыгуловна, к.п.н., доцент;  

Арпачиев Канат Макенович 

Кыргызско-Турецкий университет «Манас», г. Бишкек, Кыргызская Республика 

 

https://youtu.be/l5HG0d2nGPs
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4. АКТУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ИНОСТРАННЫХ 
ГОСУДАРСТВ ВОЕННО-ИНЖЕНЕРНОГО ВУЗА 
Малков Владимир Васильевич, к.п.н.; 
Володин Василий Николаевич, к.п.н, доцент 
Тюменское высшее военно-инженерное командное училище, г. Тюмень, Россия 
 
5. ИЗУЧЕНИЕ МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ ВУЗА К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
Попова Галина Александровна; 
Ведерникова Елена Владимировна, к.б.н., доцент  
Вятский государственный университет, г. Киров, Россия 
 
6. ОЦЕНКА РАЗВИТИЯ ГИБКОСТИ У СТУДЕНТОВ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
Драговоз Лидия Анатольевна к.п.н., доцент 
Тюменский государственный университет, г. Тюмень, Россия 
 
7. ИЗУЧЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ СТУДЕНТОВ  
Питулин Артём Владимирович, аспирант, старший тренер - преподаватель по спорту 
Тюменский государственный университет, Тюмень, Россия 
 

8. ОБОСНОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ В ТРЕНАЖЕРНОМ ЗАЛЕ 

СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ НА ОСНОВЕ УЧЕТА ИХ МЕТАБОЛИЧЕСКИХ ФЕНОТИПОВ 

Шароварова Марина Александровна, аспирант, старший тренер-преподаватель по спорту; 
Колунин Евгений Тимофеевич, к.б.н., доцент  
Тюменский государственный университет, Тюмень, Россия 
9. ШКОЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ КЛУБЫ ГОРОДА ТЮМЕНИ: ОПЫТ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 
Беляев Евгений Алексеевич, руководитель методического объединения учителей физической 
культуры г. Тюмени, г. Тюмень, Россия 
 
10. СХЕМА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ 

СЕКЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ON-LINE ОБУЧЕНИЯ ПЕРВОКЛАССНИКОВ 

Муравенкова Мария Юрьевна, педагог дополнительного образования 

МАУ ДО ДЮЦ «Авангард», г.  Тюмень, Россия 

 

11. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ПОДГОТОВКИ И СДАЧИ НОРМАТИВОВ ГТО ШКОЛЬНИКАМИ 

16-17 ЛЕТ 

Дробунин Алексей Викторович, учитель физической культуры 

МАОУ СОШ №7, г. Тюмень, Россия 

 

12. ВЛИЯНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ НА ФОРМИРОВАНИЕ ВЫСШИХ ПСИХИЧЕСКИХ 
ФУНКЦИЙ 
Мананов Олег Пилалович, учитель физической культуры 
Филиал МАОУ Каскаринской СОШ «Янтыковская СОШ» ТМР 
 

13. ПРОФОРИЕНТАЦИЯ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Власова Светлана Викторовна, учитель физической культуры 
МАОУ СОШ № 92, г. Тюмень, Россия 
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14. ФОРМИРОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ У ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ В УСЛОВИЯХ ДОШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  
Савиных Елизавета Анатольевна, магистрант;  
Черкасов Владимир Валентинович, к.п.н., доцент 
Тюменский государственный университет, Россия 
 

15. УВЕЛИЧЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ ПУТЕМ ФОРМИРОВАНИЯ У НИХ 

ПОТРЕБНОСТИ В ДВИЖЕНИИ ЧЕРЕЗ ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЫ   

Селивёрстова Юлия Викторовна, заведующий  

МАДОУ д/с № 172, г. Тюмень, Россия 

 
16. РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ И КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

СРЕДСТВАМИ НЕСТАНДАРТНОГО ОБОРУДОВАНИЯ 

Ермакова Светлана Михайловна, инструктор по физической культуре 

МАДОУ д/с № 118, г. Тюмень, Россия 

 
17. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

Князева Ирина Борисовна, инструктор по физической культуре 

МАДОУ д/с № 118, г. Тюмень, Россия 
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26 НОЯБРЯ 2021 ГОДА 

СПОРТИВНЫЙ ЛЕКТОРИЙ 

ссылки на совещание:  
https://utmn.webex.com/utmn-ru/j.php?MTID=mfbb96e6a59341bcfa5b86ea091891751 

номер совещания: 2377 919 7902  пароль: PJrfYBBV634 
https://youtu.be/XsPTbYe44cM 

Начало регистрации - 9:30 

Начало: 10.00 

Место проведения: ИФК ТюмГУ МФСЦ «Олимпия» ул. Пржевальского, 37, ауд. 212 

Модераторы: 

КОЛУНИН ЕВГЕНИЙ ТИМОФЕЕВИЧ – директор Института физической культуры Тюменского 
государственного университета, к.б.н., доцент 

ГЛАДКОВА НАТАЛЬЯ СЕРГЕЕВНА – начальник управления по спорту и молодежной политике 
Тюменского муниципального района Тюменской области, г. Тюмень, Россия 
 
Приветствие: 
ИВАНОВА СВЕТЛАНА ВЛАДИМИРОВНА -  Глава Тюменского района, к.п.н. 

 
ЛЕКЦИИ: 

Регламент выступления до 50 минут 
 
1. Платонов Владимир Николаевич, профессор Национального университета физического 

воспитания и спорта Украины, д.п.н., профессор, академик, г. Киев, Украина 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ РАЗВИТИЯ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У СПОРТСМЕНОВ НА 
РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ МНОГОЛЕТНЕЙ ПОДГОТОВКИ 

2. Ванюшин Юрий Сергеевич, профессор Поволжского государственного университета 
физической культуры, спорта и туризма, д.б.н., профессор, г. Казань, Россия  
ОСНОВНЫЕ ВИДЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ КАК РЕЗЕРВ ДЛЯ РОСТА МАСТЕРСТВА 
СПОРТСМЕНОВ 
 
3. Манжелей Ирина Владимировна, профессор Тюменского государственного университета, 
д.п.н., профессор;  
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

  

https://youtu.be/XsPTbYe44cM
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МЕТОДИЧЕСКИЙ СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ 

 

ссылка на совещание: https://utmn.webex.com/utmn-
ru/j.php?MTID=mf6ceea098cc989b6b26c7ae532ed1dc9 

номер совещания: 2365 810 0968 

 пароль: wMxSd3CM2y2 

 
Технический сеанс 14.00 -14.30 

Начало работы:14.30 
Место проведения: ИФК ТюмГУ МФСЦ «Олимпия» ул. Пржевальского, 37. 

 
Методические семинары: 

 
1. Макаридин Дмитрий Николаевич, доцент Тюменского государственного университета, 

к.п.н., доцент 
ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОЦЕССА СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ – ОСНОВА ДОСТИЖЕНИЯ ВЫСОКИХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 
 
2. Дегтярев Александр Сергеевич, тренер по функциональной подготовке АНО «Футбол-

Хоккей» 
ПЛАНИРОВАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В ИГРОВЫХ КОМАНДНЫХ ВИДАХ СПОРТА НА 

ОСНОВЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ СПОРТСМЕНОВ 
 

Мастер-классы: 
 

1. Бальчугова Елена Владимировна, фитнес-директор сети клубов City FoxFitness, тренер по 
фитнесу, г. Тюмень, Россия 

ТЕХНИКА УПРАЖНЕНИЙ В ИНТЕРВАЛЬНОМ И СИЛОВОМ ТРЕНИНГАХ 
 
2. Чаюн Данил Викторович, старший преподаватель Тюменского государственного 

университета, к.п.н., г. Тюмень, Россия 
ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО ТЕСТИРОВАНИЯ 

СПОРТСМЕНОВ 
 

3. Шароварова Марина Александровна, аспирант Тюменского государственного 
университета, г. Тюмень, Россия 

СОВРЕМЕННАЯ МЕТОДИКА ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ СПОРТСМЕНОВ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ГАЗОАНАЛИЗАТОРА COSMED QUARK 

 

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ  

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНФЕРЕНЦИИ 

ссылка на совещание: https://utmn.webex.com/utmn-
ru/j.php?MTID=mf6ceea098cc989b6b26c7ae532ed1dc9 

номер совещания: 2365 810 0968 
пароль: wMxSd3CM2y2 
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Начало работы – 17.00 

Руководители заседания: 

ХРОМИН ЕВГЕНИЙ ВЛАДИМИРОВИЧ - директор Департамента физической культуры, спорта и 
дополнительного образования Тюменской области к.п.н., доцент, г. Тюмень, Россия 
 
КОЛУНИН ЕВГЕНИЙ ТИМОФЕЕВИЧ, директор Института физической культуры Тюменского 
государственного университета, к.б.н., доцент, г. Тюмень, Россия 
 
БОРИСЕВИЧ СЕРГЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ, директор Департамента по спорту и молодежной 
политики Администрации города Тюмени, к.п.н., доцент, г. Тюмень, Россия 
 
ГЛАДКОВА НАТАЛЬЯ СЕРГЕЕВНА –  начальник Управления по спорту и молодежной политике 
Тюменского муниципального района Тюменской области, г. Тюмень, Россия 
 
1. Выступление руководителей секций.  
2. Принятие резолюции. 

 


