
Играя, учимся различать цвета

Практическое пособие для родителей



В каком возрасте ребенок начинает различать 
цвета?

• Дети начинают воспринимать цвета к 2-3 месяцам. Первые 
цвета, которые видит ребенок – это желтый, оранжевый, 
красный, зеленый. В этом возрасте малыши уже могут 
неодинаково реагировать на свои игрушки разных цветов 
(например, красная погремушка может радовать ребенка 
больше, чем синяя), увлеченно разглядывать яркие 
картинки. 

• Мир младенца быстро приобретает краски, но если 
говорить об умении осознанно найти предмет нужного 
цвета, то обычно оно появляется у детей в  период с 12 мес. 
до 1г. 6 мес. Именно в этом возрасте оптимально начинать 
в игровой форме изучать цвета.



Учим цвета в повседневной жизни

• Большую часть  представлений о мире дети получают в повседневной жизни: 
общаясь со взрослыми и сверстниками, наблюдая за природой, играя. 
Изучение цветов не исключение. Иногда ребенку не нужно выполнять 
специальные упражнения, чтобы научиться распознавать цвета. Для этого 
бывает достаточно того, что он слышит название цвета и связывает его с 
конкретной вещью. 

• В ходе ежедневных занятий, озвучивайте для ребенка, какого цвета предметы 
вокруг. Рисуете ли вы, играете ли в кубики, рассматриваете машины во дворе, 
читаете, купаетесь, кушаете, одеваетесь – в каждой из этих ситуаций можно 
ненавязчиво учить ребенка различать цвета.

!!! Важно, чтобы изучение цветов не превратилось в пытку. Не стоит 
постоянно проверять знания ребенка, спрашивая его, где какой цвет. 
Вскоре малыш может просто начать вас игнорировать. 

…«Давай раскрасим солнышко желтым цветом!», «Какой вкусный зеленый 
огурчик!», «Ой, куда пропал синий кубик? Вот он!» - это примеры того, как 
можно ненавязчиво помочь ребенку запомнить цвета.



Ребенку очень важно "ощутить" и зафиксировать, что 
предметы могут быть одного и разного цветов 

(это происходит как раз в возрасте 1-2 лет)

• Игра на различение пар цветов. Возьмите две коробки, обклейте их 
цветной бумагой. Одну - синим цветом, другую - желтым. Или одну -
красным, другую - зеленым. Наберите фигурки таких же цветов из 
строительного набора, мячики и т.п. Покажите ребенку, что он должен 
делать и комментируйте свои действия, не называя цвета. Говорите 
что-то вроде: "Давай будет складывать такие фигурки в такую коробку, 
а такие фигурки - в такую". Если ребенок сообразит и назовет цвета 
правильно, поощрите его. Если не назовет, не требуйте этого от него. 

• Пусть он выполняет упражнение, не называя цветов. Так Вы научите 
ребенка находить предметы одного цвета, сравнивая между собой их 
пока не на понятийном уровне, а только зрительно. Именно этот опыт 
первичен, поэтому повторяйте это упражнение в разных видах. 

• Учите ребенка сравнивать и находить одинаковые по цвету предметы, 
раскладывать их, совмещать и т.п. Когда малыш освоит игру с двумя 
цветами, возьмите 3, затем 4 цвета. 



Играем с цветом

Собираем игрушки по цветам. Прибираясь в комнате, предложите 
ребенку собирать игрушки определенных цветов по очереди. 
Например, сначала соберите все желтое: желтые детальки от 
конструкторов, желтые машинки, желтый мячик или книжку и так 
далее. Игра несложная, но поможет и прибрать игрушки, и запомнить 
цвета. 

• Рамки и вкладыши из мягкого полимера, в которых задействованы 
основные цвета 

• Книги, в которых на каждой странице размещены картинки одного 
цвета 



Игры- вкладыши 

Игры - вкладыши доступны даже
маленькому ребенку. С их помощью он не только
распознает цвет, но и развивает мелкую моторику,
обогащает знания о форме, величине предметов.
Правило игры у многих вкладышей одинаковое: в
емкость с прорезями геометрической формы
нужно вставить соответствующие по цвету, форме
и размеру фигуры.

Для большей заинтересованности игрушки
представлены в виде объемных домиков,
ящичков, цветочков, паровозиков или плоскостных
рамок. Родитель может выбрать вкладыши, исходя
из возраста и интересов своего чада. Можно
соорудить игру самостоятельно, прорезав в
коробке отверстия геометрической формы и
обклеив каждую сторону цветной бумагой.

Для проталкивания внутрь пригодятся мелкие
игрушки, детали конструктора, мозаики. Нельзя
использовать очень мелкие или острые детали,
играть в самодельные вкладыши лучше вместе с
деткой. Сейчас стали очень популярны рамки -
вкладыши Монтессори, которые можно
приобрести в специализированных магазинах.



Обучения цветам в 
ближайшем окружении


 Когда одеваете ребенка, называйте цвет одежды: 
шарфик синий и шапочка  тоже синяя

 Проговаривайте каждый раз, когда даете малышу его любимую кружку, какого она цвета, 
Например: "Вот держи свою любимую зеленую кружку", или когда малыш надевает 
привычные штанишки, подчеркивайте, какого они цвета. 

 Купите салфетки такого же цвета, какие у Вас тарелки. Сервируйте вместе с ребенком 
стол, проговаривая, что сегодня у Вас будет особенно красивый стол, потому что Вы 
возьмете салфетки такого же цвета, как тарелки. Подсуньте малышу одну салфетку (или 
тарелку) не того цвета. Когда ребенок будет вместе с Вами сервировать стол, он заметит 
ошибку. Устраните ошибку вместе. 



Рассматривая на улице что-либо, называйте цвет: одуванчик желтый, а это - скамейка, она 
тоже желтая. 



Когда рисуете или играете с ребенком, называйте цвет

 Проговаривайте свои действия, упоминая цвета: в песочнице – ведерко красное, лопатка 
зеленая и т.п



Цветовое лото

• В возрасте около года
дети начинают
интересоваться
различными лото.

• В цветовом лото
задание состоит в том,
чтобы собрать на
карточке картинки
одного цвета.



Распечатайте пазлы, разрежьте на 4 части. 
Предложите малышу собрать пазлы, чтобы вышел 
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Подбери пару

• Учим цвета при помощи игр из разряда
«Подбери пару», которые обычно нравятся
маленьким деткам. При правильной
организации в дальнейшем кроха может
играть самостоятельно, что значительно
облегчает задачу родителей в быстром
обучении. Правила игры просты и доступны
малышам. Нужно подобрать предмет
определенного цвета к аналогично
окрашенному другому, например, крыши к
домикам, совочки к ведеркам, бантики к
платьицам или геометрические фигуры одного
цвета: круги, квадраты, треугольники и т. д.
Для поддержания интереса к такого рода
играм можно предложить вариант: ребенок
закрывает глаза, а взрослый "ошибается" в
подборе пар. Нужно исправить все ошибки.



Подбери пару

• Попросите малыша
найти лепесток для
букашки, горшочек
для цветка, крышу для
домика и т.д.

• Можно предъявить
малышу заведомо
неправильный
вариант и попросить
исправить ошибки.



Эксперименты с цветом
(следующие слайды)













Чтобы ребенок хорошо усвоил понятие цвета, стоит 
придерживаться ряда принципов:

 Не торопите малыша 

 Предоставьте 
разнообразие материала 
для игр 

 Обсуждайте увиденное


