TMMHACTUYECKUE YMNPAXKHEHUA
NNA OETEW OT 1 TOAA A0 3 JIET,

PEKOMEHAYEMbIE A1 3AHATUI B
NOMALLHUX YCIOBUAX

(MAMATKA 018 POOUTENEN)



MPUMEPHbIE KOMMNEKCHI TMMHACTUKK AN1A 3AHATUIN C AETbMU

HasBaHue ynparKHeHuM UcxoaHoe nonoxxeHue

Ot 1r. 2 mec. po 1r. 6 mec.

Crubanue n pasrubanue pyk (6okc) c KonbLamm CToa AMuom Apyr K Apyry (B3poc/sbin BbINOHAET BMeCTe C
pebeHKoM).

MoaHATUEe BbiNpPAMIEHHbIX HOI A0 MNaJKW. nema Ha nony Ka CMnHe

Ctoqa Ha cTOne.
HakoH TynoBua C BbinpAMIeHnemM, cC d)MKcaLlMeﬁ KOJ1eH .

Jlexxa Ha nony Ha cnuHe.
MpucaxumBaHne, aepxacb 3a Masky.

HanpsxeHHOoe NporubaHne MO3BOHOYHMKA (C MOMOWbI0 Manku) . Jlexa Ha unBoTe Ha ctone. CToa AnMLom Apyr K Apyry.

MpucepgaHne C KosbLiaMM.

3 Jlexka Ha cnuHe.
ﬂpwca)KMBaHMeM CaMOCTOATEJIbHO C d)I/IKcaLl,MeM KOJ1eH.

MponesaHue Moj rUMHACTUYECKYH CkKambl (Mnu nboe apyroe npe- Jlexka Ha »uBoTe.

NATCTBUE BLICOTON 40 cM).

Xopbba no pebpucToit NMOBepXHOCTU (PEe3MHOBbLI KOBPUK, CreuuanbHbIi
TpeHaxep AnAa cTornbl U np.). Cros.
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MPUMEPHbIE KOMMNEKCHI TMMHACTUKK AN1A 3AHATUIN C AETbMU

HasBaHue ynpa>kHeHUi

UcxoaHoe nonoxKeHue

Ot 1r. 6 mec. oo 2 ner.

Kpyrosble ABUXEHUA pyKamu.

anCGAaHMe, AJepXaCb 3a MMMHACTUYHECKYH MaJiky.

MNogHATHe BbINpAM/IEHHBIX HOIT A0 FTMMHACTUYECKOWN Maku.

HanpsxeHHoe nporubaHne no3BOHOYHMKA (C MOMOWBLH MaKK).

[pucaxumBaHne, Aepxacb 3a Manky.
Xoabba no popoxke wvpuHom 15 cm.

MponesaHve nog rUMHACTUYECKYH CKaMbl unan nwboe apyroe
npenATcTBue 40 CM.

MpucaxkneaHme ¢ GMUKcaLMen KONEH UK CTOM.
Xoabba no pebpucToit NOBEPXHOCTH

MepellarnBaHue Yyepes pag NPenaTCcTBuUiA

B3poc/blii BbINOAHAET BMecTe ¢ pebeHKoMm.

Cros.

Jlexka Ha cnuHe Ha nony.
Jlexka Ha XXunBoOTe Ha cTose.
Jlexka Ha cnuHe Ha nony.
Cros.

Jlexka Ha XKusorte.

Jlexka Ha cnMHe Ha TMMHAaCTUYeCKOM CKambe.
CrosA.

CrosA.



MPUMEPHbIE KOMMNEKCHI TMMHACTUKK AN1A 3AHATUIN C AETbMU

HasBaHue ynparKHeHuM UcxoaHoe nonoxxeHue

OT1 2 -Xx Ao 3-x ner

KpyroBble ABM»KEHMA pyKamu unm crmbaHme u pasrnbaHume pyk. Cros.

Jlexka Ha Xusorte.
I'Ipone3aHme noag rtMHaCcTU4eCKyro CKamMblo.

MNpuncepaHune, gepxacb 3a NasKy. Cros.

5 Jlexka Ha cnuHe.
nO,ﬂ,HﬂTMe, HOI 40 TMMHaACTU4YEeCKOU NaJiKW.

Xoabba no foposKKe WUpKHOW 15 cm. Cros.

Jlexka Ha cnuHe.
MNpucaxknsaHue, aep*acb 3a Nanky.

MepelwarnBaHmne Yyepes pasg NPensaTcTBMA Ha pacctoAaHMn 40 cm apyr oT Cros.
apyra. Jlexka Ha cnuHe.
MpucaxmnBaHune ¢ duKcaumen cTon.

Xoabb6a no pebpumcToit NoBepPXHOCTH. Croa.



Xoabba no y3Kon A0pPOXHKKe




Xoabba No HAKNOHHOW UK
Nnexallen noa yrnom pedbpuctom
NOCKe




[lepewarnBaHune 4yepes pag,
NnpenAaTCTBUMN




[TogHATHNE NPAMBbIX PYK




[loagHATME NpAMbIX HOT A0
TMMHACTUYECKOM NANKU




[loanesaHume noa,
TMMHACTUYECKYIO CKaMblO




