Влияние температуры на растения

Каждый вид растений приспособился к определенному температурному режиму. Но для всех растений опасны как перегрев, так и чрезмерное охлаждение.

Действие чрезмерно высоких температур может вызвать у растений иссушение, ожоги, разрушение хлорофилла, нарушение процессов жизнедеятельности и привести к гибели.

Воздействию высоких температур, часто сочетающемуся с недостатком влаги, нередко подвергаются светолюбивые растения. У этих растений выработались разнообразные приспособления, позволяющие избежать вредных последствий перегрева: вертикальное положение листьев, свертывание листовых пластинок (злаки), уменьшение поверхности листа, развитие колючек (кактусы), способность к запасанию большого количества воды, развитая корневая система, густое опушение, придающее листьям светлую окраску и усиливающее отражение падающего света, и др.

Холод также может неблагоприятно воздействовать на растения. При замерзании воды в межклеточных пространствах и внутри клетки образуются кристаллы льда, вызывающие повреждение клеток и их гибель. У растений холодных местообитаний, которым приходится переносить холодные зимы, развиваются защитные изменения.

Многолетние травы и кустарники полярных и высокогорных областей имеют очень мелкие листья и небольшие размеры (карликовая береза, карликовая ива). Их высота соответствует глубине снежного покрова, так как все части, выступающие над снегом, гибнут.

У некоторых кустарников и деревьев начинает преобладать рост в горизонтальном направлении, например у кедрового стланика, можжевельника, рябины и др. Их ветви стелются по земле и не поднимаются выше обычной глубины снежного покрова.

В холодное время года у растений замедляются все жизненные процессы. Подготовка к состоянию зимнего покоя начинается заблаговременно. Растения сбрасывают листву. У них происходит одревеснение побегов и утолщение пробкового слоя. У многих травянистых растений отмирают надземные органы. Некоторые водные растения опускаются на дно водоемов или образуют зимующие почки.

Ветер оказывает на лес положительное и отрицательное влияние. Положительная роль ветра состоит в том, что он способствует перекрестному опылению древесных пород, распространению семян, уносит влагу от листьев и приносит свежие порции воздуха с углекислотой к кронам деревьев, способствует испарению влаги из почвы, а перемешивая массы воздуха с различной температурой, повышает или понижает температуру. Если в данной местности ветер имеет одностороннее направление, то у деревьев образуются однобокие (флагообразные) кроны, изогнутые стволы и неравномерное строение древесины (годичных колец), что снижает ее технические качества. Ветер, обламывая ветви и вершины деревьев, способствует заболеванию стволов грибными болезнями. Сильные ветры замедляют рост деревьев в высоту и увеличивают прирост в нижней части стволов. Установлено, что при сильных ветрах понижается производительность леса. Так, при скорости ветра 10 м/сек прирост в 2 раза меньше, чем при скорости 5 м/сек, и в 3 раза меньше, чем при полном затишье. Ветер способствует росту корневых систем как в глубину, так и по горизонтали, особенно в сторону ветра. Лес резко снижает скорость ветра. Наиболее отрицательное влияние ветра на лес заключается в поломке ветвей, крон, раскачивании деревьев, обрыве корней, поломке деревьев (бурелом) и вывале их с корнями (ветровал). Массовый  бурелом  и  ветровал в  северных  лесах вызывается обычно сильными ураганами, скорость которых превышает 10 м/сек. От ветровала страдают преимущественно деревья со слабо развитой и поверхностной корневой системой, а от бурелома — деревья с рыхлой, хрупкой древесиной, особенно пораженные грибными болезнями. Из хвойных пород наиболее ветровальной породой является ель, а из лиственных — береза. От бурелома страдают преимущественно осина, пихта, сосна и особенно деревья, пораженные гнилью. Сосна и лиственница считаются породами ветроустойчивыми, но на заболоченных почвах и почвах с близким уровнем вечной мерзлоты они являются ветровальными.
Ветер — это движение воздуха относительно земной поверхности.

Возникает ветер вследствие неравномерного горизонтального распределения атмосферного давления. Он характеризуется скоростью и направлением. Скорость ветра можно измерить различными приборами. Она выражается в метрах в секунду. Но для садовода-любителя вполне достаточной является визуальная оценка силы ветра по его действию на наземные предметы. Для визуального определения силы ветра разработаны специальные таблицы. Одна из них приводится ниже. Направление ветра определяется той частью горизонта, откуда дует ветер. Оно выражается или в градусах, или в румбах горизонта. 
Определение силы (скорости) ветра по его действию на наземные предметы (по шкале Бофорта)
	Баллы Бофорта
	Скорость ветра, м/с
	Характеристика ветра
	Действие ветра

	0
	0
	Штиль
	Полное отсутствие ветра. Дым из трубы поднимается вертикально

	1
	0,9
	Тихий
	Дым из трубы относится в сторону

	2
	2,4
	Легкий
	Движение воздуха ощущается лицом, шелестят листья

	3
	4,4
	Слабый
	Все время колышутся листья и тонкие ветви деревьев

	4
	6,7
	Умеренный
	Ветер поднимает пыль и клочки бумаги, приводит в движение тонкие ветви деревьев

	5
	9,3
	Свежий
	Качаются тонкие стволы деревьев

	6
	12,3
	Сильный
	Качаются толстые сучья деревьев

	7
	15,6
	Крепкий
	Качаются стволы деревьев, идти против ветра трудно

	8
	18,9
	Очень крепкий
	Ветер ломает ветки деревьев, идти против ветра очень трудно

	9
	22,6
	Шторм
	Небольшие разрушения, ветер срывает дымовые трубы и черепицу

	10
	26,4
	Сильный шторм
	Значительные разрушения, деревья выворачиваются с корнем (на суше бывает редко)

	11
	30,5
	Жестокий шторм
	Большие разрушения на значительном пространстве (на суше бывает редко)

	12
	34,8
	Ураган
	Опустошительные действия


В жизни растений ветер имеет как положительное, так и отрицательное значение. Сильный ветер вызывает полегание растений, ломает деревья, обламывает сучья, обрывает плоды и листья. Но в то же время в прямой зависимости от силы ветра находится транспирация растений. Ветер способствует также опылению цветков растений, перенося на большие расстояния их пыльцу и споры. И все же нежелательное воздействие ветра на растения преобладает. Садовод-любитель должен научиться защищать свои посадки от холодных северных и северо-восточных ветров как наиболее опасных для растений, особенно теплолюбивых. Растения в саду следует разместить так, чтобы зимой снег покрывал весь участок равномерно. Иначе ветер будет сдувать снег в одних местах сада и образовывать сугробы в других, особенно возле кустарников. Для сада плохо и то, и другое. Правильно разместить посадки в саду можно лишь с учетом направления господствующих ветров.

